En prenant soin de moi et de ma santé, je deviens plus disponible et ouvert au
monde vivant qui m’entoure. Aller dans la nature, apprendre a la connaitre, a
'observer, a la ressentir, peut me donner envie de prendre soin d’elle et de
m’engager davantage pour le respect de la biodiversité. Des actions simples
peuvent contribuer a prendre soin de moi tout en préservant I’environnement.
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